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FORORD

Hensikten med dette notatet er a synliggjgre
leererstudenters erfaringer med og perspektiver
pa opplaering om seksualitetsundervisning
under sin utdanning. Vi gnsker a fa bedre
oversikt over hvilke oppleeringsbehov de selv
mener at de har, for at de skal kunne gi sine
framtidige elever god og helhetlig seksualitets-
undervisning og til & kunne handtere og
forebygge seksuelle krenkelser i klasserommet.

Barnekonvensjonen fastslar at alle barn har
rett til en trygg oppvekst uten seksuelle
overgrep. Likevel opplever mange barn og
ungdom ugnsket seksuell oppmerksomhet og/
eller trakassering. Ifglge Ungdataundersgkelsen
2022, rapporterte 28 % av jentene og 15 % av
guttene at de var utsatt for verbal seksuell
trakassering. En mindre gruppe pa 6 % av
jentene og 3 % av guttene har opplevd at noen
mot deres vilje delte bilder avdem med
seksuelt innhold. Pa videregaende blir ungdom
i samme undersgkelse spurt om noen har
presset eller tvunget dem til samleie eller
andre seksuelle handlinger. 12 % av jentene og
3% av guttene har opplevd dette i Igpet av det
siste aret. 20 % av jentene og 8 % av guttene
hadde opplevd at noen mot deres vilje befglte
dem pa en seksuell mate. | overkantav 1av 5
har opplevd en eller flere seksuelle krenkelser
fra jevnaldrende, viser tall fra NKVTS.

Ungdom selv mener at de ma ha mer og bedre
seksualitetsundervisning i skolen, for a bedre
forebygge seksuelle krenkelser mellom jevn-
aldrende. Dette framkommer blant annetien
rekke Redd Barna-rapporter, der ungdom har
fortalt oss at de gnsker a laere mer om positiv
seksualitet, grensesetting og om seksuelle
krenkelser. Ungdom gnsker a bli mgtt av
voksne som er apne og ikke-demmende.

For at lzerere skal kunne gi elever god og
helhetlig seksualitetsundervisning i skolen, ma
de fa bedre ferdigheter i hvordan undervise
om seksualitet, samtykke og seksuelle over-

grep. Leerere bgr fa oppleering i hvordan
undervise i kompetansemalene, i tillegg mener
Redd Barna at arbeid for & forebygge seksuelle
krenkelser bgr ta en stgrre plass i det & jobbe
systematisk med a styrke elevers rett til et
trygt og inkluderende skolemiljg, jf.opp-
leringsloven § 9A. Dette er ogsa bakgrunnen
for at Redd Barna har et flerarig prosjekt som
gar ut pa a forankre opplaering i helhetlig
seksualitetsundervisning ved flere leerer-
utdanninger i hele landet. Viktigheten av a
styrke leererutdanningene blir ogsa framhevet
av kvinnehelseutvalget, som nylig la fram
NOUen 2023: 5, Den store forskjellen. Om
kvinners helse og betydningen av kjenn for helse.
De anbefaler at opplaering i alderstilpasset
seksualitetsundervisning blir obligatorisk i

alle leererutdanningene.

Dette notatet gir viktig kunnskap til alle lzerer-
utdanningene og beslutningstakerne som har
ansvar for at alle lzererstudenter far den
opplaeringen de trenger for & gi framtidige
elever god og helhetlig seksualitetsundervisning,
samt den tryggheten, kunnskapen og ferdig-
hetene som trengs for i stgrre grad forebygge
seksuell trakassering og krenkelser som foregar
pa skolen.

Redd Barna takker studenter og andre infor-
manter som har bidratt med verdifulle innspill
til notatet, og til Marianne Stgle-Nilsen som
har skrevet rapporten. Vi takker ogsa Helse-
direktoratet som har finansiert rapporten.

Dette er kunnskap som forplikter!

God lesning!
Hilsen Redd Barna

1) https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3011548/NOVA-rapport-5-2022.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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INNLEDNING

Helhetlig seksualitetsundervisning i skolen er
noe elever selv trekker frem som viktig, og de
etterspgr mer og bedre seksualitetsundervis-
ning. | regjeringens strategi for seksuell helse,
oppsummeres de positive effektene av helhetlig
seksualitetsundervisning slik: «Riktig kunnskap
om seksualitet og seksuell helse farer til at
ungdom debuterer senere, er flinkere til & bruke
prevensjon og utvikler et positivt forhold til
egen seksualitet og intimitet (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2017, s. 15)». Men far
elever den seksualitetsundervisningen de har
krav pa? Ifglge Kunnskapslaftet 2020 skal
elever fa seksualitetsundervisning fra og med
smatrinnet pa barneskolen, fgrst og fremst i
fagene samfunnsfag, naturfag og K/RLE

(se side 5).

Seksualitetsundervisningen i skolen i dag
varierer, og det avhenger av flere faktorer, blant
annet kommunen skolen ligger i, skoleledelsen
pa den enkelte skole, samarbeid mellom leerere
og helsesykepleiere, og den enkelte laerer
(Stale-Nilsen, 2022). | en undersgkelse fra 2018,
kom det frem at mange leerere mener de selv
har kompetanse i seksualitetsundervisning,
men ikke anser det som sitt ansvar (Hind, 2018).
Elevorganisasjonen har tatt til orde for bedre
seksualitetsundervisning ved flere anledninger.
De har fastsatt som eget punkt i sin politiske
prioritering 2021-2024 at «seksualitetsunder-
visningen skal styrkes, og {at} det skal vaere
seksualitetsundervisning allerede fra barne-
trinnet.?

| Sex og samfunns rapport fra 2022, oppga

70 % av elevene at de gnsket mer seksualitets-
undervisning, og 47 % syntes kvaliteten var
darlig (Sex og samfunn, 2022). 63 % av leererne
gnsket mer seksualitetsundervisning, og

kun 22 % av leererne mente kvaliteten pa
seksualitetsundervisning var tilfredsstillende
(ibid.). Slik er situasjonen selv om helhetlig
seksualitetsundervisning har vaert pa plass i
skolens leereplaner siden Kunnskapslgftet
2006. Noe av utfordringen med seksualitets-

2) https://elev.no/politikk/trygge-elever-lerer-best/
3) Aasland var med i prosjektet frem til og med 2021.

undervisning i skolen handler om tematikkens
natur, som at seksualitetsundervisning kan
oppleves som kontroversielt, intimt og personlig.
At seksualitetsundervisning er et tverrfaglig
tema fordelt pa ulike fag, og dermed med
ansvar fordelt pa flere ulike lzerere er en annen
utfordring (Stale-Nilsen, 2022).

Nettopp pa bakgrunn av dette er det viktig at
kommende leerere far kunnskapen og ferdig-
hetene de trenger for & kunne ha seksualitets-
undervisning med sine elever, og at de blir
bevisstgjort pa hvilket ansvar de har for dette
fagomradet. Her kommer vi til et av de viktigste
svarene pa hvorfor kvaliteten pa seksualitets-
undervisningen i skolen er sa varierende og
tidvis lav: Seksualitet og kjgnn er sjelden et
tema pa landets ulike leererutdanninger. Sex og
samfunns undersgkelse fra 2022 viser at kun
12 % av de spurte leererne mente at de fikk
kunnskap om seksualitetsundervisning i sin
utdannelse (Sex og samfunn, 2022). 70 % av
dem mente at for & forbedre seksualitets-
undervisning generelt bgr kunnskap om og
formidling av seksualitet som tema vaere en
del av leererutdanningen (ibid.).

Dette er bakgrunnen for at Redd Barna,
prosjektleder Marianne Stgle-Nilsen og
prosjektmedarbeider Margrete Wiede Aasland?®
sgkte Helsedirektoratet om midler til prosjektet
«Helhetlig seksualitetsundervisning pa time-
planenileererutdanningene» i 2020. Prosjektet
pagar fortsatt. Prosjektets formal er & sgrge
for at dagens leererstudenter* far den kompe-
tansen og de ferdighetene de trenger pa sin
leererutdanning, slik at de som lzerere vil kunne
gi god, helhetlig seksualitetsundervisning til sine
elever. Et viktig aspekt ved prosjektet har ogsa
veert at vi skal samarbeide med de ansvarlige
for laererutdanningene pa hvert enkelt studie-
sted og sikre forankring og viderefgring av
undervisningen. Det har ogsa veert sentralt 3
lytte til studentenes innspill og behov knyttet
til seksualitetsundervisning. Dette notatet er
en oppsummering av hva vi har funnet ut.

4) Begrepene «laerer», «leererstudent» og «laererutdanning» benyttes i notatet ogsa gjeldende for «lektor», «lektorstudent» og

«lektorutdanning», med mindre noe annet er spesifisert.
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HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING | SKOLEN

Helhetlig seksualitetsundervisning i skolen i Norge er forankret i Kunnskapslgftet
2020 sine leereplaner for fag og overordnet del. Tematikken finnes hovedsakelig i
det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» og i skolefagene samfunns-
fag/-kunnskap, KRLE / religion og etikk og naturfag. Helhetlig seksualitetsundervis-
ning er ogsa relevant for elevenes rett til et godt og trygt skolemiljg, og for skolens
arbeid for & forebygge mobbing og krenkelser. Alle leerere skal kunne mgte sine
elever pa en god mate, og kunne forebygge, men ogsa handtere, seksuelle krenkel-
ser som skjer i elevgruppen og ivareta dem om de er utsatt for seksuelle krenkelser.
P4 denne maten angar helhetlig seksualitetsundervisning alle laerere i skolen.

Vibenytter UNESCO sin definisjon av helhetlig seksualitetsundervisning:
«Helhetlig seksualitetsundervisning (comprehensive sexuality education / CSE) er en
leereplanbasert prosess av undervisning og leering om de kognitive, emosjonelle,
fysiske og sosiale aspektene av seksualitet. Formalet er & utstyre barn og unge med
kunnskap, ferdigheter, holdninger og verdier som vil gjgre dem i stand til a:

¢ Realisere sin helse, velveere og verdighet
o Utvikle respektfulle sosiale og seksuelle relasjoner
o Vurdere hvordan deres valg pavirker egen og andres livskvalitet

o Forsta og sikre beskyttelse av sine rettigheter gjennom hele sitt liv
(UNESCO, 2018, s. 16 - var oversettelse)»

Videre er det viktig a presisere at helhetlig seksualitetsundervisning i skolen ikke bare
handler om de timene hvor leerere setter seksualitetsundervisning pa timeplanen
og forbereder seg knyttet til laerestoff og timeplan, gjerne i et tverrfaglig samar-
beid. Dette er den planlagte seksualitetsundervisningen (Stale-Nilsen, 2022).
Helhetlig seksualitetsundervisning handler ogsa om den spontane seksualitets-
undervisningen, som oppstar grunnet en situasjon i klasserommet, for eksempel
seksuell trakassering eller bruk av skjellsord som gar pa seksualitet eller kjgnn.
Det kan ogsa veere fordi elevene spar om noe, eller fordi lzereren far en idé som de
benytter (relativt) spontant. | tillegg har vi den indirekte seksualitetsundervisningen,
som handler om hvordan lzereren mgter elevene i det daglige, hvilket lzerestoff og
eksempler de benytter, og hvordan de generelt fremstar som rollemodeller for
sine elever (ibid.).
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OM PROSJEKTET HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING
PA TIMEPLANEN | LAERERUTDANNINGENE

Finansiert av Helsedirektoratet sitt tilskudd for seksuell helse

e Prosjekteier Redd Barna
¢ Prosjektleder Marianne Stgle-Nilsen
e Oppstart var 2020, pagar fortsatt

e Overordnet mal er at alle leererutdanninger gir sine studenter kompetanse og
ferdigheter i helhetlig seksualitetsundervisning, og at dette er forankret pa
institusjonene ogsa uten vart prosjekt.

o Leererstudenter ved atte ulike utdanningsinstitusjoner, fordelt pa ulike studie-
program, har mottatt undervisning om helhetlig seksualitetsundervisning.

¢ Antall timer med undervisning har variert fra tre timer én dag til flere hele dager
fordelt over flere ar.

o De fleste steder har undervisningen veaert obligatorisk for studentene, mens
den noen steder har veert frivillig. Dette bestemmes av de ansvarlige ved
studiestedene.

o Undervisningen varierer, men dekker hovedsakelig disse temaene:
- Hva helhetlig seksualitetsundervisning er og hvorfor det er viktig
- Hvordan helhetlig seksualitetsundervisning er forankret i lsererens arbeid
- Barn og unges seksualitet
- Kjgnns- og seksualitetsmangfold
- Seksuelle overgrep
- Helhetlig seksualitetsundervisning i praksis

o Tostarre referansegrupper er involvert i prosjektet:
- En gruppe med fagfolk/organisasjoner knyttet til seksuell helse og/eller
minoritetsperspektiver
- En gruppe med organisasjoner tilknyttet skole, med ulike fagforeninger for
leererstudenter, elever og leerere.
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METODE

Dette notatet bygger pa erfaringer med prosjektet, konkrete tilbakemeldinger fra

studenter og kvalitative intervjuer.

DATAGRUNNLAG:

o Vihar undervist over 3000 lzerer- og lektorstudenter i helhetlig seksualitets-
undervisning fra 2020-2022. Over 1400 av disse har besvart anonym

spgrreundersgkelse.

e Ca. 60 studenter har besvart anonym spgrreundersgkelse formidlet gjennom

Lektorstudentene og Pedagogstudentene.

o Vihar utfert tolv kvalitative intervjuer.

Fra 2020 til 2022 har vi undervist over 3000
leererstudenter i helhetlig seksualitetsunder-
visning. Studentene er fordelt pa ulike hag-
skoler og universiteter i hele landet, og
inkluderer studenter som tar integrert lektor-
utdanning, grunnskolelzererutdanning 1-7 og
5-10, og studenter som tar praktisk-pedagogisk
utdanning. Fra starten av prosjektet, har vi gitt
studentene vi har undervist mulighet til a fylle
ut en anonym digital tilbakemelding. Totalt fra
2020-2022 er det over 1400 svar i dette
skjemaet.

| 2022 ga vi studentene mulighet til 8 melde
seg frivillig til & delta pa kvalitativt intervju da
de besvarte dette skjemaet. | tillegg kontaktet vi
Lektorstudentene og Pedagogstudentene, som
hjalp oss ved a spre en separat sparreunder-
sgkelse til sine medlemmer. P4 denne maten
kunne vi na ogsa studenter vi ikke hadde
undervist. Vi fikk ca. 60 svar i dette skjemaet.
Disse studentene kunne ogsa melde seg til
kvalitativt intervju via skjemaet. | etterkant
kontaktet vi studenter som hadde meldt seg,
og noen av dem ble intervjuet via Teams. Vi har
gjennomfart kvalitative intervjuer med totalt
tolv laererstudenter. Fra disse intervjuene ble
det enten tatt skriftlige notater underveis eller

transkribert fra lydopptak etter gjennomfaring.
Studentene hadde samtykket til opptak, og
opptakene ble slettet etter transkribering.

| tillegg til sparreundersgkelsene og de
kvalitative intervjuene, er notatet basert pa
undervisernes erfaring med 3 gjennomfgre
undervisning i prosjektet fra var 2020 til
desember 2022. Denne erfaringen inkluderer
muntlige tilbakemeldinger fra studentene, og
erfaringer med studentenes reaksjoner pa
undervisningen, og sparsmal de har stilt
underveis. Mange av studentene har omtalt
sine erfaringer med seksualitetsundervisning i
skolen da de selv var elever til ordsky i menti.
com. Erfaringsgrunnlaget inkluderer ogsa
evalueringsmgater og samtaler med de ansatte
pa de ulike leererutdanningene, og mgter med
referansegruppene, som bestar av ulike
fagpersoner og interesseorganisasjoner.
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HOVEDDEL

LZERERSTUDENTENES INNSPILL | HOVEDTREKK:

1. De aller fleste studentene har hatt mangelfull seksualitetsundervisning da de

selv var elever.

2. Studentene gnsker ofte mer undervisning om kjgnn og seksualitet enn det de far.

3. Studentene etterlyser handlingskompetanse og mener mye de leerer pa

utdanningene sine er for teoretisk.

4. Studentene sier at de savner helhetlig seksualitetsundervisning i sine

undervisningsfag.

9. Studentene mener i stor grad at undervisningen i/om seksualitetsundervisning

er nyttig.

6. Studentene blir bevisstgjort pa sitt ansvar for elevene knyttet til kignn og seksualitet.

@nsker mer undervisning om kjgnn og
seksualitet

Vare funn viser at de aller fleste lzererstudenter
har fatt mangelfull seksualitetsundervisning da
de selv var elever. Seksualitetsundervisningen
beskrives ofte som ikke-eksisterende eller
mangelfull, og den undervisningen de har fatt
beskrives som ensidig og heteronormativ,
gjerne med flaue leerere, og vektlegging av
kondombruk og graviditet.

«Jeg har ikke hatt noe

god seksualitetsundervisning
selv sa jeg vet ikke hvordan
det skal vaere.»
Lektorstudent 5, tredje ar

Det er flere innspill som gar igjen fra studentene,
enten som kommentarer i det anonyme
skjemaet eller direkte til oss i forbindelse med

8// REDD BARNA // HOVEDDEL ﬂ

undervisning eller i de kvalitative intervjuene.
Blant annet gnsker studentene ofte mer
undervisning om seksualitet enn det de far og
flere gnsker undervisning om tematikken arlig.
Da vi spurte nar studentene gnsket undervisning
om seksualitetsundervisning i sitt studielgp,
svarte flest studenter (ca. 40 %) at de gnsker
denne fordelt over flere ar pa studiet. Ellers
fordeles ca. 10 % pa de andre drene, med tredje
og fjerde ar gverst. Mange studenter etterlyser
undervisning om kjgnn og seksualitet pa
leererutdanningene i sine egne undervisnings-
fag, spesielt i samfunnsfag/samfunnskunnskap,
naturfag og religion og etikk / KRLE. | tillegg til
en generell innfgring i tematikken, gnsker de &
kunne ga inn i det mer fagspesifikke, som de
selv skal undervise om i skolen.

«Det er jo noen temaer vi tar
opp i didaktikk hver gang vi har det.
Jeg tenker vi kan ta dette opp hver gang.

At det kommer opp flere ganger,
hvert semester.»
Lektorstudent 3, tredje ar




Etterlyser handlingskompetanse
Innspillene vi har fatt fra referansegruppene
vare vektlegger viktigheten av handlings-

kompetanse, og dette er noe lzererstudentene
selv ogsa er veldig opptatte av. «<Men hva gjar

jeg helt konkret?» gar igjen som spgrsmal.
Flere sier at de mener mye de laerer pa

utdanningene sine er for teoretisk. Dette
gjelder spesielt studenter som gar lektor-
utdanning pa universiteter.

«Vi har s3 lite didaktikk og
pedagogikk pa lektor, jeg faler nesten
de ikke anerkjenner at vi skal bli lzerere.
Jeg foler ikke egentlig jeg gar en laerer-
utdanning. Medstudentene mine sier
det samme og vi har pravd a gi
tilbakemelding pa det.»

Lektorstudent 2, fijerde ar

«Vi trenger litt mengdetrening,
seksualitetsundervisning er ubehagelig.
Du ma veere en stadig person for &
snakke om seksualitet; det er tabubelagt
tema. Hvordan forventer de at man skal
ta dette pa strak arm uten oppleaering?
Det er et strukturelt problem. Vi trenger
mer oppleering til & bli komfortable
til & snakke om dette.»
Lektorstudent 1, fijerde ar

«Jeg syns det er trist
at vi ikke har noe om det pa
leererutdanningen. Vi belyser det med
mangfold, men ikke om seksualitet. Det blir
mer tatt for gitt at vi skal kunne, og det er
dumt. Og det er til syvende og sist ungene
vare det gar utover at vi ikke kan det. Jeg
syns det er en darlig prioritering, a ikke
sette av midler til det eller prioritere det
eller sette det inn i rammeplanen for
leererutdanningen.»
Lektorstudent 2, fjerde ar

Blir tryggere pasitt ansvar

Det fglgende er svar pa den anonyme sparre-
undersgkelsen fra 2020-2022. Det er 1436
respondenter totalt, fordelt pa i underkant av
500 respondenter per ar. Prosentene som
oppgis er laveste til hgyeste prosent pa de tre
skjemaene. Skjemaet ble besvart pa slutten av
undervisningen. Studentene melder i stor grad
om godt laeringsutbytte fra undervisning i
seksualitetsundervisning, og svarer falgende
prosentandel pa disse mulige leeringsutbyttene:

«Hvordan har denne undervisningen

veert nyttig for deg?»

1. Blitt tryggere pa mitt ansvar som lzerer
(79-89 %)

2. Leert viktigheten av helhetlig
seksualitetsundervisning (78-86 %)

3. Fatt mer kunnskap om barn og unge og
seksualitet (77-87 %)

4. Blitt tryggere pa hva som forventes av
meg (73-82 %)

5. Fatt mer kunnskap om ulik tematikk
jeg skal undervise om (70-73 %)

Som vi ser utfra den kvantitative undersgkelsen,
er det tydelig at studentene blir tryggere pa
sitt ansvar for elevene knyttet til kjgnn og
seksualitet ndr de har fatt undervisning. Dette
er det ogsa mange som sier underveis i under-
visningen. De forstar hvor stort tema dette er,
hvor viktig det er for elevene og hvorfor det er
deres jobb som leerere. For eksempel sier
mange at de forstar at helhetlig seksualitets-
undervisning angar alle lzerere uavhengig

av fag eller trinn man skal undervise, og at
dette ikke var noe de hadde tenkt fgr
undervisningen var.

Flest studenter kjenner altsa pa en trygghet
knyttet til sitt eget ansvar for seksualitetsun-
dervisningen, og de har gjennom var undervis-
ning forstatt at helhetlig seksualitetsundervis-
ning er viktig. | en undersgkelse fra 2018, kom
det frem at mange laerere mener de selv har
kompetanse i seksualitetsundervisning, men
ikke anser det som sitt ansvar (Hind, 2018). Vi
kan anta at en lzerer som er klar over ansvaret
sitt, og som vet hvor viktig helhetlig seksuali-
tetsundervisning er, vil oppsgke mer kunnskap
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pa alt direkte, men & vaere trygge nok i
dette temaet til at vi ikke knekker nar det
kommer en elev som har store utfordringer
rundt dette. Sa det 3 veere trygg og vite hva
du skal gjgre hvis du har en elev som

og ressurser for a kunne gi elevene denne
undervisningen hvis de trenger det.

«Man fgler seg ikke helt
forberedt heller, det har hjulpet litt.
Far de dagene [undervisning gitt i
prosjektet] visste jeg ingenting. Hvordan

forholde seg til seksualitet i hverdagen?

Ting kan skje utenfor det som er
planlagt. Ting kan dukke opp.»

Grunnskolelaererstudent 2, fijerde ar

«Vitrenger ikke & kunne svare

f.eks. er utsatt for overgrep.»

Grunnskoleleererstudent 1,
tredje ar

Mener alle lzererstudenter trenger kunnskap
om seksualitetsundervisning

Det har veert viktig i prosjektet & finne ut om
studentene selv mener at alle laererstudenter
trenger kunnskap om seksualitetsundervis-
ning. 1 2020 og 2021 formulerte vi spgrsmalet
slik: «Syns du undervisning i/om seksualitets-
undervisning bgr vaere obligatorisk eller
frivillig?» 96,9 % svarte «obligatorisk undervis-
ning» i 2020, og 98 % svarte det samme i 2021.
Det er ogsa mange studenter som skriver
kommentarer om dette til oss, og sier at alle
som skal bli lzerere trenger denne kunnskapen.

| 2022 endret vi dette sparsmalet litt fordi vi
ville forsikre oss om at studentene ikke svarte
ut fra tanker om frivillig eller obligatorisk
undervisning generelt, men pa om de mener
alle leererstudenter trenger denne kunnskapen
eller ei. Vispurte i stedet: «Syns du alle leerer-
studenter bgr lzere om helhetlig seksualitets-
undervisning i lgpet av studiet?» 99,6 % av de
480 respondentene svarte da ja. De fikk ogsa
mulighet til & svare pa et oppfglgingssparsmal
om hvorfor de mente det:

«Hvis ja, hvorfor?»

1. Leerere ma kunne mgte alle elever pa
en god mate. (95,4 %)

2. Elevene ma fa kunnskap til & ivareta
sin seksuelle helse, ta gode valg og leve
gode liv. (89,3 %)

3. Elevene ma fa kunnskap om kjgnns- og
seksualitetsmangfold. (86,6 %)

4. Leerere ma kunne fglge opp elever som
er utsatt for seksuelle overgrep og
krenkelser. (86,2 %)

5. Skolen ma bidra til forebygging av
seksuelle overgrep og krenkelser.
(85,7 %)

6. Laxrere trenger den kunnskapen for &
skape og opprettholde et godt
psykososialt miljg. (79, 7 %)

7. Seksualitetsundervisning er en del av
allmenndanningen vi jobber med i
skolen. (75,7 %)

8. Laerere trenger den kunnskapen for &
forebygge identitetsbasert mobbing.
(74,6 %)

9. Laerere ma undervise etter lsereplanene
og seksualitetsundervisning har mye
plass der. (66 %)

Noe av det vi vektlegger i var undervisning er
lagt inn i de ferdige svarmulighetene, og vi
prgver a fa studentene til 3 se viktigheten av
det daglige arbeidet lzerere gjar i skolen og
ikke bare tenke pa seksualitetsundervisning
som noe vi setter pa timeplanen et par timer i
aret. Svarene studentene gir indikerer at de
forstar viktigheten av dette og at de har skjgnt
hva helhetlig seksualitetsundervisning faktisk
er. For eksempel star leereplanene sist, noe
som kan bety at leererstudentene anser
seksualitetsundervisning som viktig uavhengig
av hva leereplanene palegger dem som laerere.
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«Pa barneskolen, de
er mest nysgjerrige pa dette
og kan minst om det. Vi ma gi
kompetansen tidlig. Det
opptar elevene.»
Grunnskolelaererstudent 4,

«Trygge elevene om
at det er ok & veere nysgjerrig
og det er helt normalt og sunt. Det

fierde ar er ekstremt viktig med samtykke.
Seksualiteten er en sa stor del av
menneskets fglelsesliv og de ma

ta dette pa alvor.»

Grunnskolelaererstudent 1,
«Minstekravet tredje &r

ma veere at man kan
bli mgtt med respekt i
alle klasserom.
Og forstaelse.»

Lektorstudent 5,
tredje ar

«Vima bli trygge pa det.
Seksualitetsundervisning er preget av
usikkerhet. Det er annerledes enn andre
temaer, for & kunne gi en god undervisning.
Du ma tgrre a sta i undervisning, kunne
svare pa det og handtere sparsmal som
kommer. Viktig & veere godt rustet til
skolehverdagen.»
Grunnskoleleererstudent 4, fjerde ar

«Du skal jo ha
leerer-elev-relasjon, at
de kommer til deg hvis det skjer
noe. Om du sa har nevnt det i en
bisetning, og at de kan forsta hva
som ikke er greit og fortelle

om det.»
Lektorstudent 6, fjerde ar

«Temaer knyttet til seksualitet
er en stor del av livene til alle. Det bar ta
mer plass i skolen fordi det skal ikke vaere
flaut og skam. Det blir det ndr man bare

snakker om det i noen sammenhenger. Det
har mye med identiteten til elevene &
gjare, og hvordan forsta elevene.»
Grunnskolelaererstudent 3, fijerde ar
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Negative reaksjoner fra studentene

Selv om de fleste studentene melder om hgyt
leeringsutbytte og ansker mer undervisning om
seksualitetsundervisning, er det ogsa negative
reaksjoner fra studentene. Det er flere negative
tilbakemeldinger nar undervisningen er
obligatorisk enn nar den er frivillig. Det er
logisk, da vi kan regne med at studenter som
kjenner pa motstand mot a lzere om tematikken
ikke vil mgte opp hvis de kan unnga det. De
negative tilbakemeldingene kommer likevel fra
en veldig liten andel av studentene totalt.

Hovedpunktene i de negative innspillene

fra studentene er:

1. Noen studenter mener tematikken ikke
angar dem og at de ikke trenger & leere
omdet.

2. Noen studenter er negative til a8 snakke
om kjann og seksualitet tidlig, og syns
det er ungdvendig i barneskolen.

3. Noen studenter er negative til en
positiv, apen seksualitetsundervisning
og mener disse tingene er private.

4. Noen studenter opplever at deres egen
religigse praksis/tro strider mot a skulle
ha helhetlig seksualitetsundervisning.

5. Noen studenter er negative til a lzere
om og skulle lzere elever om kjgnns- og
seksualitetsmangfold. Det gjelder
spesielt kignnsmangfold, en tematikk
som mgter flest negative reaksjoner.

6. Noen studenter trigges av tematikken
grunnet egne negative erfaringer.
Dette gjelder spesielt undervisning
om seksuelle overgrep.

Enav respondentene i de kvalitative intervjue-
ne ga uttrykk for flere av disse holdningene. Om
undervisning i kjgnns- og seksualitetsmangfold
pa barneskolen sa studenten:

«Og disse tingene med
barn som sliter med a finne sin
plass i samfunnet. Som jeg syns de

kunne sluppet, da. Sa kunne de
fatt veere barn nar de er barn. At
de kunne veert spart for det.»

Lektorstudent 4,
fierde ar

Samme student var ogsa negativ til & laere mye
om kjgnns- og seksualitetsmangfold pa leerer-
utdanningen, og syntes det var for mye om
denne tematikken pa egen utdanning i
samfunnsfag:

«Jeg trodde jeg skulle
leere mer om styresett og hvordan
samfunnet er bygd opp. Men vi har altfor
mye om kjgnn og falelser. Et samfunn kan

ikke bygges pa fglelser. Jeg syns ikke
det har veert likeverdig med et
tradisjonelt syn.»
Lektorstudent 4, fjerde ar

De fleste punktene vil tilbakevises ved a
henvise til bade leereplaner, opplaeringsloven og
forskning pa effektene av helhetlig seksualitets-
undervisning, i tillegg til & la studentene
reflektere og diskutere og jobbe med sin egen
rolle som kommende lzerer. Det siste punktet pa
listen skiller seg litt ut. Mange lzererstudenter
har selv negative seksuelle erfaringer. Noen
ganger er de bevisste pa det, mens andre ganger
har studentene fortrengt sine traumer, og de
kommer frem i mgte med var undervisning.
Det behaver ikke vaere nar vi underviser om
seksuelle overgrep, selv om det ofte skjer da.

Spesielt kan vi merke at studentene reagerer
nar vi snakker om seksuelt samtykke og fest-
relaterte overgrep. De mgter fort seg selv i
daren, og tenker over egne opplevelser. Vi
opplever ogsa at studenter reagerer ganske
tidlig i undervisningen, nar temaet seksualitet
introduseres, og de skal tenke tilbake pa sin
egen oppvekst og hvordan de selv lzerte om
seksualitet.
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Studentenes bekymringer

Studentene har flere bekymringer knyttet til
helhetlig seksualitetsundervisning, og de fleste
av disse gar pa behovet deres for handlings-
kompetanse ute i skolen.

De vanligste bekymringene studentene

harer:

1. Det flerkulturelle klasserommet

2. Seksuelle overgrep - Hva gjar jeg?

3. Foresatte - Hva hvis de reagerer eller
tar ut elevene?

4. Kan jeg undervise og snakke om
seksualitet pa en god nok mate?

5. Hva hvis jeg trar feil eller sier noe feil?

6. Bekymringer knyttet til eget livssyn/
religion

Disse bekymringene er det viktig at studentene
blir mgtt pa i leererutdanningene. Studentene
behaver trygghet i a kjenne til ansvar, plikter
og rutiner knyttet til mistanke om seksuelle
overgrep. De trenger blant annet 4 vite at de
ikke skal sta alene i disse sakene, og at det fins
flere steder de kan henvende seg og drgfte
saker anonymt og fa rad.

Det flerkulturelle klasserommet som
bekymring er ofte knyttet til en frykt for
negative reaksjoner fra foresatte, eller at
elever skal bli stgtt eller krenket av deres
undervisning. Videre er studentene gjerne
redde for at de skal si noe galt eller bruke feil
begreper i klasserommet. Som Stine Helena
Bang Svendsen skriver, handler disse
bekymringene i stor grad om en kjaerlighet

for elevene (Svendsen, 2022). Det handler
ogsa om en usikkerhet som vil kunne endre seg
etter hvert som erfaring gir trygghet. Laerer-
studentene ma forsikres om at dette er jobben
deres som leerere, og at de star helt trygti at
de vet at helhetlig seksualitetsundervisning
har positive effekter for elevene sine.
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REDD BARNAS ANBEFALINGER

VI VIL AVSLUTTE NOTATET MED TRE HOVEDANBEFALINGER:

1. Alle lzererutdanninger ma sgrge for at studentene far ngdvendig kunnskap og
ferdigheter knyttet til helhetlig seksualitetsundervisning.

2. Helhetlig seksualitetsundervisning ma inn i rammeplanene for laererutdanningene.

3. Utdanningsmyndighetene ma sgrge for at studiestedene har kompetansen og

ressursene de trenger.

1: Alle Izrerutdanninger ma sgrge for at
studentene far ngdvendig kunnskap og
ferdigheter knyttet til helhetlig
seksualitetsundervisning

Som vi har vist i dette notatet gnsker og trenger
studenter som skal bli leerere ngdvendig
kunnskap og ferdigheter i helhetlig seksualitets-
undervisning. Spesielt etterlyser de handlings-
kompetanse. Over 98 % av studentene vi har
spurt i prosjektet mener at alle som skal bli
leerere trenger denne kompetansen, uansett
hvilke fag eller trinn de skal undervise. Studen-
tene gnsker videre at undervisningen skal ga
over flere ar og innga i deres undervisningsfag.

Studentene har selv hatt mangelfull seksualitets-
undervisning da de var elever, som forteller oss
hvor viktig det er at studentene far kunnskap
pa leererutdanningen for ikke a gjenta under-
visningen de selv har opplevd. Flere studenter
har ogsa selv opplevd seksuelle overgrep og
krenkelser, og de trenger a bli bevisste pa sin
egen bakgrunn og eventuelle erfaringer de har
hatt som kan pavirke deres evne til a snakke
om seksualitet generelt, og deres evne til a
mgte elever som har veert utsatt for seksuelle
overgrep. De ma fa den hjelpen de trenger for
a kunne bli en trygg leerer. Et minimum er at de
er bevisste pa sine egne utfordringer, slik at de
kan sgrge for at en annen lzerer kan ivareta
elevenes seksualitetsundervisning og samtaler
om seksualitet og/eller overgrep.

Studentene er ofte selv padrivere for at
seksualitetsundervisning som tema undervises
om pa laererutdanningene. Det fremkommer
ogsa i rapporten om mulighetsrommet for
seksualitetsundervisning pa leererutdanningene
(2022) som Stine Helena Bang Svendsen og
Mari Furunes har utarbeidet. Svendsen og
Furunes fremhever videre at studentene kan
veere viktige ressurser i planleggingen av
hvordan denne undervisningen skal forega
(Svendsen & Furunes, 2022). Larere ute i
skolen mener at seksualitetsundervisning ma
innileererutdanningene for a forbedre kvaliteten
pa dagens seksualitetsundervisning i skolen
(Sex og samfunn, 2022). Vi anbefaler at alle
leererutdanninger sarger for at studentene far
ngdvendig kunnskap og ferdigheter knyttet til
helhetlig seksualitetsundervisning.

2: Helhetlig seksualitetsundervisning ma
inn i rammeplanen for lzrerutdanningene
Over 98 % av leererstudentene vi har spurt i
prosjektet mener at alle som skal bli lzerere
trenger kompetanse i helhetlig seksualitets-
undervisning, uansett hvilke fag eller trinn de
skal undervise. Av de lzererstudentene som
ikke var med pa undervisningen i prosjektet,
var det fa som hadde hatt noe om seksualitet
pa sine utdanninger. Da vi startet prosjektet i
2020, var det kun et fatall av de leererutdan-
ningene som na gir studentene kompetanse i
helhetlig seksualitetsundervisning som hadde

14 // REDD BARNA // REDD BARNAS ANBEFALINGER ﬂ



noe om tematikken fra fgr, utover varierende
tematikk knyttet til seksuelle overgrep.

I en kronikk viser fem forskere til at ny forskning
tyder pa at hagyere utdanning, skole og barne-
hage ikke i tilstrekkelig grad klarer a leve opp
til myndighetenes krav, og «befolkningens
behov for a bli mgtt av kunnskapsrike og apne
profesjonsutdannede fagpersoner innen seksuell
helse og reproduktiv helse og rettigheter»
(Svendsen et al., 2023). Ifglge Svendsen og
Furunes sin rapport (2022), farte det at seksuelle
overgrep kom inn i rammeplanen for lzerer-
utdanningene i 2016 til at nettopp denne
tematikken ble inkludert i utdanningene. De
papeker at det i dag er stor avstand mellom
kravene i skolens styringsdokumenter og
styringsdokumentene for leererutdanningene
for hvordan helhetlig seksualitetsundervisning
skal behandles (Svendsen & Furunes, 2022).
Med andre ord er rammeplanene for leerer-
utdanningene i lite samsvar med den kompe-
tansen og de ferdighetene studentene vil
trenge nar de skal ut i skolen. Vi anbefaler
derfor at «helhetlig seksualitetsundervisning»
som begrep kommer inn i rammeplanene for
leererutdanningene.

3: Utdanningsmyndighetene ma sgrge for
at studiestedene har kompetansen og
ressursene de trenger

Som vist gnsker studentene at undervisningen
deres knyttet til helhetlig seksualitetsunder-
visning skal g over flere ar og ogsa innga i deres
undervisningsfag. En forutsetning for at dette
skal kunne skje i praksis, er at leererutdannerne
har riktig kompetanse til 3 giennomfgre denne
undervisningen. Svendsen og Furunes (2022)
fant at de ansatte pa laererutdanningene var
tydelige pa at kompetanseheving fordrer
ressurser, og at det er behov for gkt tilrette-
legging for tverrfaglig samarbeid i grunnskole-
leererutdanningene. De trenger et kompetanse-
Izft som bgr innrettes mot helhetlig seksualitets-
undervisning (Svendsen & Furunes, 2022).
Utdanningsmyndighetene bar sgrge for at
studiestedene far de ressursene de trenger til
et kompetanselgft.

| lgpet av arene 2020-2022 har cirka 3000
leererstudenter fatt kompetanse i helhetlig
seksualitetsundervisning, som ikke ville fatt
det uten vart prosjekt. Det er likevel fortsatt
mange leererstudenter som ikke far kompetan-
sen de trenger i seksualitetsundervisning. De
ansatte pa studiestedene vi har undervist pa
engasjerer seg na i tematikken, men har behov
for ressurser til bade kompetanseheving og
undervisning for & kunne viderefgre seksualitets-
undervisning som tema pa egen hand uten
prosjektet. Helsedirektoratet har finansiert
prosjektet i forbindelse med strategi for seksuell
helse (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017)
og oppfelging av seksualitetsundervisning i
skolen. Dette er prosjektmidler som ma sgkes
om arlig, og prosjektet hari alle ar hatt fare for
a miste videre finansiering. Det er et stort gap
mellom intensjonene for helhetlig seksualitets-
undervisning i skolens leereplaner og hva som
undervises pa leererutdanningene. Vi anbefaler
at Kunnskapsdepartementet og Utdannings-
direktoratet sgrger for at studiestedene har
ngdvendig kompetanse og ressursene de
trenger til & gi sine leererstudenter ngdvendig
handlingskompetanse i helhetlig seksualitets-
undervisning.
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«Vima bli trygge pa det.
Seksualitetsundervisning er preget av
usikkerhet. Det er annerledes enn andre
temaer, for 3 kunne gi en god undervisning.

Du ma tgrre a sta i undervisning, kunne
svare pa det og handtere sparsmal som
kommer. Viktig a veere godt rustet til
skolehverdagen.»
Grunnskolelaererstudent 4, fijerde ar
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